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de laforét de Fougéres
Laforét dans son contexte

Un espacenaturel riche et varié

Un site de vestiges historiques

Un gisement de ressourcesnaturelles
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La forét de Fougeresen bref

La forét de Fougeres

est treés facilement accessible a pied
mais aussi a vélo

ou a cheval

La forét de Fougeéres se situe
aux confins de la Bretagne,
de la Normandie et des Pays
de Loire. Elle est a environ
25 km de Saint-Hilaire-du-
Harcouét, une vingtaine
de km dErnée et une
cinquantaine de km de
Rennes.

Dans le Pays de Fougeéres,
c'est 'un des sites les plus
fréquentés. La base de loisirs
de Chénedet, au coeur de la forét,
recoit notamment de nombreux
visiteurs du sud-Manche et de l'ouest-
Mayenne, en période estivale.

'sde Chénedet
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La forét domaniale de
Fougéres s'étend sur les
communes de Laignelet (38%) et
Landéan (62%). Elle borde le nord

de laville, le sud du bourg de Landéanet

rejoint, en partie Est,le bourg de Laignelet.
Elle estcoupée endeux par laroute départementale
n°177, ancienne liaison routiere nationale entre

Fougeres et Caen.

Cette forét est traversée par plusieurs voies forestiéres, en grande partie
interdites a la circulation automobile. Elle est aussisillonnée par de nombreux sentiers de randonnée et par une
partie du GR34.

Sapartie Ouestsurplombe le cours du Nancon, affluent du Couesnonqui se jette en baie du Mt-Saint-Michel.
Elle s’estdéveloppée sur un massif granitique vallonné dont l'altitude varie de 1770 m a 120 m du Nord au Sud
et de 200 m a 100 m d’Est en Ouest. Celui-ci est altéré en surface sousformes d’arénes et limons qui favorisent
le captage des eaux de pluie.

Ce massif forestier est traversé d’Est en Ouest par le ruisseau de la Grande Riviére et sesaffluents qui ont été
barrés au fil des anspour constituer des retenues d’eau (étang du moulin de StFrangois,de Chénedet, du moulin
d’Avion). Cemassif est aussila source de divers petits ruisseaux qui alimentent d'autres étangs en orée de forét.
Aprés celle de Rennes (2915 ha), la forét de Fougéres est la 2¢ plus importante forét domaniale de Bretagne
(1600 ha environ). C’estaussila plus grande hétraie de Bretagne. Elle est parfois appelée forét rousse en raison
de sesteintes automnales.

s En Bretagne, les foréts couvrent seulement 14% Ellessont une source de biodiversité (300 espéces
(soit 380 000 ha) du territoire, alors que le taux végétales et 140 espéces de vertébrés, insectes
de boisement estde 30% au plan national. ou gastéropodes y sont dénombrées).

s Les foréts bretonnes sont privées (90%) ou En Bretagne, les foréts alimentent une filiere bois
publiques (10%). Cesderniéres, gérées par 'ONF, (4 000 entrepriseset 16 000 personnes) générant
sont domaniales (63%) ou appartiennent aux un chiffre d’affaires de 2 milliards d’euros dans les
collectivités (37%) domaines de la construction, de la transformation

et du négoce, de I'emballage et du chauffage.

s Elles renferment de nombreuses essences

composées de feuillus (68%) et de résineux
(32%).

Source ONF



Les vieux métiersde la forét de Fougeres

De nombreuses traces témoignent de l'activité humaine sur ce site au

cours des siecles passés.

Jusqu’au milieu du XXe siécle, cette forét a abrité de nombreux
sabotiers. On y a dénombré jusqu'a 400 « pareurs » qui
ébauchent la forme du sabot et « creuseurs» qui le fagonnent.

Feugtres (1«

Une verrerie était aussi implantée en orée de forét. En
1920, elle comptait environ 350 ouvriers dont de
nombreux jeunes apprentis.

-
-

Cesactivités ont maintenant disparu.
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La verrerie de Laignelet

Dés le milieu du XVII¢ siécle, une verrerie a été
implantée en orée de forét. Une activité verriére
a perduré sur ce site jusqu’en 1934.

Le bois de la forét servait de combustible
pour alimenter le four de la verrerie et les
cendres des fougéres, riches en potasse,
étaient utilisées comme fondant destiné a
abaisser la température de fusion pour la
fabrication du verre. Au début du XIX® siecle,
2400 m® de bois étaient brulés annuellement
par la verrerie.

Les déchets de verre étaient évacués en
périphérie de [lusine. lls étaient souvent
utilisés pour stabiliser les sentiers d'acces a
la forét. Aujourd’hui il est encore fréquent

de découvrir ces déchets multicolores en 1
cheminant sur ces sentiers. i

“~Autour du four le fagdhnagedu verre

La piscine des verriers

m En suivant le GR34 qui longe en partie la
parcelle 129, on découvre des magonneries qui
constituaient une retenue d'eau du ruisseau de
Groslay pour former une piscine réservée aux
ouvriers de la verrerie. L'association des « amis
des verriers » vient de réhabiliter ce patrimoine
industriel fougerais.



Un espace naturel riche et varié

D

Ancienne forét royale, cette futaie est
actuellement composée de hétres (80%), de
chénes(11%), de pins (7%). On y rencontre aussi
d’autres résineux, des chataigniers, des merisiers
et essencesdiverses (2%).

On peut y observer quelques aulnes et trembles
en zones marécageuses, des frénes le long
du Nangon ainsi que des bouleaux, érables
sycomores, en orée de forét.

Le sous-bois comprend notamment des houx,
aubépines, néfliers, sorbiers des oiseleurs ainsi
que de nombreuses fougéres, mousseset lichens.

Alignements de merisiers

sur le cheminde la Cible

au loin la silhouette “des Jumeaux®,
hétres remarquables




Quelques belles rencontres

Les jumeaux

Sur la parcelle n°132,2hétres remarquables de plus
de 200 ans (h 40 m). Circonférences 3,05 met 3,45m

Un séquoia |

remarquableenorée |
de forét ala Ville
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Quelques belles rencontres

Les jumeaux
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Plusieurs aires de stationnement
aux carrefours en forét

& %r du Solier

De nombreuses voies forestiéres aboutis-
sent a des carrefours en forme d’étoile.

" Cette voirie, qui date de [I'époque
S e postrévolutionnaire, a permis d'améliorer
e i - ; les conditions d’exploitation de la forét.

L'ouverture de ces larges allées a aussi
facilité le contréle des nombreux Chouans
qui, a cette époque, se cachaient en forét,

chasséspar les Républicains.
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La tempéte de decembre 1999

Contrairement a la tempéte d’octobre 1987 dont I'impact, moins meurtrier, a atteint des parcelles en cours de
régénération, la tempéte de décembre 1999 a affecté des parcelles de haute futaie.

300 ha ont été ravagés (environ 20% de la forét). 200 000 arbres ont été ainsi détruits. Les dégats ont été
estimésa 100 000 m? de bois, ce qui équivaut au volume exploité en 10 ans dans cette forét. Cette catastrophe
a aussiprovoqué la mort de beaucoup d'oiseaux et de grands mammiferes.

La forét a été fermée au public pendant environ un an et sa remise en état a nécessité un délai de plus de
3 ans.

Le carrefour de Chénedet avantla tempéte

Apres le passagede latempéte

De nombreuses parcelles de haute futaie
ont été devastées

Photos : C. Marochain



Aprées une
lourde opération de nettoyage et
de récupération du bois, la régénération des
parcelles dévastéess'estfaite exceptionnellement
par voie de plantation, la régénération naturelle
étant devenue impossible. Plus d'une centaine
d’hectares ont été replantés en feuillus et
résineux.

¥ I

L'écorce des jeunesarbres esta l'abri de gainesgrillagees 6 ans apres, les stigmates de la tempéte
pour la protéger des chevreuils sont encore bien visibles

1



Fougeres et ruits
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Au fil des saisonsle sous-bois prend des couleurs
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L’eau en forét

L'eau est omniprésente en forét, sous différentes
formes. Elle ruisselle au fond des vallées, elle
stagne naturellement dans les zones humides, ou
artificiellement dans des étangs, et elle s'infiltre
partout dans le sous-sol.

Outre son intérét économique pour l'alimentation
en eau des territoires voisins, elle anime de jolis
paysages et offre aux promeneurs d’agréables
sites de loisirs.

En avaldu Gué aux Merles
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Les hbtes de |la forét

Renard

Plusieurs espéces animales séjournent ou traversent
périodiquement cette forét. Ony rencontre parfois de gros
gibiers. Une centaine de chevreuils ainsi que des renards
souvent solitaires s’y réfugient. Quelques compagnies de
sangliers la parcourent plus épisodiquement.

La forét accueille aussi des gibiers migrateurs comme le
pigeon ramier ou la bécasseet le colvert qui fréquentent
sesmares et étangs.

En plus de ces gibiers, la forét abrite d’autres charmants
hotes, comme I'écureuil, la belette, la fouine, le blaireau
ou le putois. et surtout une assezgrande variété d'oiseaux.
Alors que la France métropolitaine réunit 120 espéces
d'oiseaux, 46 de ces espécessont présentes en forét de
Fougéres, notamment divers corvidés et petits passereaux
(corneille, pie, pic, geai, tourterelle des bois, grimpereau
des bois, pouillot siffleur, rougequeue par exemple) et
plusieurs rapaces(hulotte, chevéche,buse, faucon crécelle).

Les Celliers de Landéan abritent aussi diverses espécesde
chauves-sourispendant I'hiver.

Sanglier
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Un site de vestigeshistoriques

Le site de la forét de Fougeres a connu plusieurs
occupations humaines successives. Les traces
les plus anciennes sont les mégalithes que I'on
rencontre sur les parcelles n°33 (dolmen de la Pierre
Courcoulée), n°78 (dolmen de la Pierre du Trésor)et
n°75 (Cordon des Druides). Plusieurs autres traces
d’occupation humaine dansnotre passélointain ont
par ailleurs été inventoriées, sanspour autant avoir
pu étre datées. Elles sont cependant difficilement
lisibles par la plupart des promeneurs.

Des traces de civilisation romaine apparaissent
sur la parcelle n°36 (Oppidum du Poulailler).
Le passage d'une ancienne voie romaine (route
Rennes-Bayeux)esten outre visible entre le lieu-dit
Maison Neuve et la route forestiere Clairdouet.
Enpartie Estde laforét, les Vieux Chateaux(parcelle
n°86) forment un tumulus d’'origine incertaine,
correspondant peut-étre a une fortification gallo-
romaine.

Le Moyen-Age a laissé de plus nombreuses traces
d’'occupation humaine : au Nord, les Celliers de
Landéan (parcelle n°13) et a I'Est, I'ancien couvent
de Saint-Francgoisainsiqu’un joli calvaire en bordure
de route, au N-E de la parcelle n°74.

centre Equestre

Enfin, plusieurs croix signalent des événements liés
ala période révolutionnaire ou a deslégendesde la
forét : croix de Recouvrance sur les parcelles n°134
et n°81 ainsi que la croix du Fouteau du Poulailler
sur la parcelle n°134.

Latoponymiedeslieux témoignedesdiversesactivités
humaines menées en cette période (défrichements,
élevage, chasse des oiseaux, ermitage, commerce
du sel, par ex. D’autres activités artisanales y ont
été aussi exercéesen rapport avec le fagonnage du
bois. Certainesd’entre elles ont perduré jusqu’a une
période récente.

Selon une recherche historique récente, la forét de
Fougeres ne se serait développée pour prendre sa
forme actuelle que depuis le milieu du Moyen-Age.

Cette forét offre ainsi a ses visiteurs une belle

occasionde remonter le temps, a travers différents
circuits balisés.

souterrain

Ferme de Chénedet j Lescelliers de Landéan

Dolmen ’
de la Pierre - 2
Courcoulée

Croix
du Fouteau
du Poulailler

CRAPAPlage
de Chénedet
maisonneuve

“Les Jumeaux"
arbres remarquables

e — ———

“d
£

Dolmen de la Pierre
du Trésor “écroulé”

de St-Frangois
(privé)

O Megalithes

Sapin de la

_ © Ouvrages historiques
Reine Béatrice

Tracesde l'occupation humaine

au fil du temps



Les mégalithes

Dolmen de la Pierre Courcoulée
ou pierre des Huguenots
constituée de 2dalles de
couverture et de 12piliers

Dolmen ruiné de la
Pierre au Trésor

Le Cordon des Druides
alignement énigmatique d’une
soixantaine de petits menhirs
en quartzite surenviron300 m

19
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Au temps des Romains

Escarpementde I'Oppidum du Poulailler,
vaste enceinte d’environ 25 ha

datant, semblet-il, de la période
gallo-romaine

Traces d'une partie de I'ancienne voie
romaine au nord de la base de loisirs
de Chénedet

Tumulus des Vieux Chateaux endommagée
en partie par le réseaude captage
des eauxen forét




Vestigesdu Moyen-Age

Salle souterraine voutée de 15mx 6 m,aménagée au
Xll¢siecle par Raoul I, Seigneur de Fougeéres. Cette salle
aurait été destinée ay cacher sesrichesseset les soustraire
aux pillages des envahisseurs anglo-normands.

~ 3 - » - >,

Un des deux accés aux Celliers de Landéan

La croix du Fouteau du Poulailler
marquele lieu d'un ancienrite pour favoriser
la guérison ou la chance des passants.

Calvaire daté du XVI¢siecle

prés d'un petit oratoire enruine,

voisinde I'ancien couve_nt Sa'int-.Fr.anc;0iS Ultime vestigedu couvent Saint-Frangois au début du XX¢siécle
aujourd’hui disparu. De nos jours subsiste une exploitation agricole

21



Un gisementde ressources naturelles
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L'Office National des Foréts (ONF) assure la
gestion et I'exploitation de la forét domaniale
de Fougeéres qui est soumise, depuis 2007, a un
plan d'aménagement applicable jusqu'en 2021.
Un nouveau plan couvrira ensuite la période
2022-2041.

Tenant compte des enseignements laissés par
les tempétes de 1987 et 1999, de I'évolution
de la valeur marchande des essences et du
changement climatique annoncé, 'ONF a pour
objectif de rééquilibrer progressivement la
nature des espécesforestieres actuelles.

La proportion des hétres devrait ainsi passer a
long terme de 80% a 65% et celles des chénes
de 11% a 26%, en favorisant notamment le
chéne sessile moins sensible a la sécheresse et

Repére de pafcelle

de valeur économique trés largement supérieure
a celle du hétre. L'age d’exploitabilité de celui-ci
devrait aussiétre réduit de 150 a 110 ans.

Dans le cadre de ce plan, diverses mesures sont
arrétées pour favoriser la biodiversité. Ainsi
13 ha de hétres seront maintenus en zones de
sénescence au sud des parcelles n°67 et n°68,
sur un versant pentu du vallon ou s’écoule le
ruisseau de la Grande Riviere.

Une zone de 9 ha située sur la parcelle n°100
sera par ailleurs affectée au vieilissement des
chénes sessiles.

Les7 ha de zones humides en forét feront 'objet
de mesures de protection vis-a-vis notamment
des opérations d’exploitation forestiéere.



La réegénération naturelle de la forét

La régénération naturelle, pratiquée en forét de Fougéres Au-dela de cette phase, cette végétation concurrente

des le XIX® siecle, repose sur le cycle de reproduction
des peuplements en place. Elle comprend un ensemble
d’interventions nécessaires au renouvellement d’'un
peuplement forestier par voie de semencesissuesdes
arbres sur pied. Les semis se développent, a partir des
graines (faines et glands) tombées de ces arbres qui
sont progressivement coupés pour leur apporter plus
de lumiére et favoriser ainsi leur germination et leur
croissance.

En sous-bois, durant la croissance des jeunes hétres
et chénes, la végétation concurrente (houx, ronces,
fougéres notamment) est maitrisée (broyage,

arrachage), le temps pour ces semis de prendre le dessus.

Semisnaturels
de hétre de 2 ans

Les arbres continuent de se développer et ont,
vers 50 ans, une taille de 20 a 25met un diamétre
d’environ 30 cm.Ce sont alors des perchis.

Au bout de 8a 10ans les semis
atteignent une taille de 1a3m
et constituent des fourrés.

peut reprendre progressivement son essoret participer
a une biodiversité sansnuire au peuplement forestier.

Pour favoriser la croissance des beaux sujets, les
forestiers pratiquent des coupes d’amélioration tous les
huit ans en moyenne, dans les parcelles dont les bois
sont vendables.

Le cycle de vie de la futaie sedécompose en différentes
phases,de son ensemencement a samaturité. Au hasard
de sesbalades, le promeneur pourra ainsi observer les
différentes étapes de la régénération de la forét.

- xi".., sﬂ;;- g .

Entre 10 et 20 ans, les jeunes arbres qui ont
une taille de 3a 8 met un diamétre inférieur a
10cm, sont encore souples. Ce sont les gaulis

La futaie atteint alors progressivementson age
adulte. Elle culmine aune hauteur de 30 a45 m

Entre 60 et 80 ans, les hétres fructifient en abondance. Leurs fruits sont des faines riches en matiéresgrasses,trés
appréciées des rongeurs mais aussides sangliers, blaireaux et des oiseaux comme le geai et le pigeon. A partir de 110
ans, elle atteint enfin son age d’exploitabilité avecune circonférence atteignant couramment 2,50 m

23
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L'exploitation du bois

Dans les premieres éclaircies conduites par I'ONF pour permettre la
croissance de beaux sujets, les jeunes arbres mal formés ou génants
sont abattus par petits lots attribués a des particuliers comme bois de
chauffage.

Dansle passé,avant I'arrivée du charbon a Fougeresa la fin du XIX® siecle,
le bois de la forét servait a chauffer les fours de I'ancienne cristallerie de
Laignelet installée en orée de forét.

Cebois était aussiutilisé pour confectionner des sabots notamment.

De nos jours, I'exploitation est mécanisée pour les coupes de petits
et moyens bois. Les troncs sont coupés en billons de 2 ou 4 m puis
débardés et empilés le long des voies forestieres avant leur évacuation.
Le volume de bois exploité annuellement estde I'ordre de 10 000 m2.
Selon sa grosseur et sa qualité, ce bois est utilisé en chauffage, en
agencement ou en bois d’'ceuvre.

Dans les coupes qui visent a améliorer la qualit¢ du peuplement, le
repérage par 'ONF desarbres a abattre sefait par martelage ou peinture.
lls sont vendus sur pied a des exploitants forestiers qui disposent de 18
mois pour les abattre, les débarder et les évacuer. Les houppiers des
arbres sont rétrocédés a des particuliers comme bois de chauffage. Les
plus beaux arbres ne sont alors récoltés qu'en fin de cycle.

Aprés la tempéte de 1999, la plupart des plus belles billes ont été
exportées vers la Chine en containeurs

Le marquagedes arbres a la peinture jaune
indique les sujets d’avenir. Ceux a abattre sont
marquésd’un trait oblique de peinture orange.
La peinture blanche marqueles limites des
Cloisonnements d’exploitation.




Le captage de I'eau en forét

La forét est un
remarquable chéateau
d'eau pour Fougeéres et
ses communes avoisinantes.

Selon les années la forét couvre
entre 50% et 70% des besoins en
eau potable de la population de ce
territoire. % =
. L "v"'f'quueduc d’amenée gravitaire. de -l'eau’ des

L'eau de pluie qui s'infiltre dans le sous-solde sedrains pour le franchissementd’un ruisseau
la forét est abondante. Elle est captée dans un . - Yoz
réseaude drains qui se situent a une profondeur de
2,50 m a 4 m. Ceréseau fait suite a un réseau initial
mis en ceuvre dés la fin du XVII° siécle pour alimenter o WY S 5

gravitairement la ville de Fougéres. S - G \Tétes

s il

de drains

Ce réseau d'une longueur de 12 km, a été entierement
réhabilité a la fin du XX® siécle. En raison de la topographie
des lieux, il se situe en grande partie en forét, a I'Est de la route
Fougéres-Landéanainsi qu’'en orée de forét en zone agricole.

Enforét il draine une surfaced’environ 400 ha et produit annuellement
un volume d’eau de 1 million de m® en moyenne, la partie en zone
agricole fournissant pour sapart environ 0.3 million de m? d’eau.

Danssapartie forestiére, ce réseaucomprend 175 regards de visite qui
facilitent sa maintenance. Cestétes de drains, qui intriguent souvent
les promeneurs, laissent entendre le bruit étrange de I'écoulement

de l'eau dans les canalisations.

L'eau captée en forét est peu chargée en nitrate. Son mélange a
'eau du Nancgon, ne nécessite pas un traitement important et
permet de distribuer une eau potable a un prix parmi les

plus bas de Bretagne.

25



Un espace de loisirs

Découve(te de
laforét avecun
technicien de IONF

I y a de multiples maniéres de découvrir ou
simplement parcourir la forét. En marchant, en
trottinant, en courant par exemple. Ou encore a
vélo, a VTT ou a cheval. On peut alors emprunter
les voies forestieres, ou décider de son propre
cheminement a travers la forét. Mais il est
recommandé de suivre les circuits qui sont balisés.
QOutre un parcours-santé de 2 km et une partie du GR
34, 22 km de sentiers pédestres, 24 km de circuits
V.T.T et 25 km de pistes équestres sont proposés

o

O Circust do la Poero Enfouse < 5.5 km
ol 00 b Pt Cousccatin 4.7 b
© Cuout dos Vieux Chileaus ' 54 km

au public. Ces itinéraires permettent d’atteindre la
plupart des sitesarchéologiques, historiques ou des
espaces ameénages.

La forét est aussi un lieu de chasse au trésor. Le
Cordon des Druides est un site de géocaching
que lon peut découvrir via une application
téléchargeable sur smartphone (Trésors de Haute-
Bretagne) ou avec un GPS. Tout renseignement
complémentaire peut étre obtenu aupresde I'Office
du Tourisme Destination Fougeres.

. Balisagedu parcours ville-Forét
du sentier de randonnée GR34
et d’'un sentier pédestre

Balisagecircuit VTT et piste équestre




Jogging

.

Le long du CRAPA

2 St

3

A pied, a vélo, a cheval

Balade pédestre
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Le centre equestre et la base de loisirs de Chénedet

Au cceur de la forét, aux alentours d’un ancien relais de
chasse,un ensemble d’activités de plein air est ouvert au
public. Celui-cicomprend :

Un centre équestre qui regroupe chevaux et poneys,
au départ d’itinéraires de promenade en forét.
Ce centre, est actuellement fermé.

Une base de loisirs constituée d'une plage de sable
fin en bordure d'un plan d’'eau. Créé en 1975, ce plan
d'eau d'une surface de 2,6 ha et d’'une profondeur
moyenne de 1,60 m est alimenté par le ruisseau
de Pérousel et de diverses sources. Il accueille diverses
activités nautiques dont la baignade. La péche y est
interdite.

En haut de plage, une aire de détente permet le pique-
nique et I'exercice de jeux divers. Un espace ludique est
réservé aux jeunes enfants. Dans le voisinage, une aire
de pique-nique couverte compléte ceséquipements.

Tout autour du plan deau un parcours sportif
est aménagé sur environ 2 km. C'est aussi un circuit
de promenade et de relaxation.

A proximité, une aire naturelle de camping, d’'une
capacité de 80 emplacements, est complétée par des
gites offrant un total de 45 couchagespour les groupes
encadrés.

Ce complexe, maintenant géré par Fougéres
Agglomération, estappelé a connaitre une évolution de
sesactivités.




Un panel de loisirs
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L'étang de Chénedet est vidé périodiquement
pour curage ou contrdle sanitaire

P s o S )
— e s ---iull!! uu;lull .”"”;—a\ -

-
e

Apres récupération et transfert provisoire des poissons
(tanches et gardons) la vidange de I'étang peut commencer

vy

La présence
de moules
d’eau douce
et d’écrevisses
témoigne de la
bonne qualité
des eaux



_a chasseen forét et la cueillette des champignons

Jours de chasse a tir grand gibier
| (battue) :

% Les Lundis (sauf le 11/11/19):
du 21 octobre 2019 au 27 février 2020
% le mardi 12 novembre 2019

% le jeudi 27 février 2020

Jours de chasse a tir petit gibier :
% Les Jeudis :

du 24 octobre 2019 au 20 février 2020
% Le lundi 31 janvier 2020

P N 2 S
AT TR ) R

Rappel

En région Bretagne, la chasse en forét

‘| domaniale est interdite les dimanches et
jours fériés.

Ramassage des champignons :

Pour bien gérer une forét, la chasse est une action
& ire pour réguler les populati

pratique de différentes fagons (tir & balles, & courre)

suivant des secteurs et des jours précis.

Merci d"adapter votre visite a ces contraintes.

(port du gilet jaune conseillé).

de gibler. Elle se

Par sécurité, n"hésitez pas & manifester votre présence

*{ La cueiilette des champignons dans les foréts domaniales d’lile et
Vilaine est réglementée par arrété préfectoral du 9 octobre 2017

- autorisée tous les jours sauf les mardis et jeudis

autorisée de 8h du matin jusqu’au coucher du soleil

limitée a 5 litres par jour et par personne

commercialisation interdite

Calendrier de chasse — saison 2019 - 2020

FORET DOMANIALE DE FOUGERES

122340
[ DO M e Wm
—_—

Agence de Bretagne
t Carte réalisée en septembre 2019
PO Co

fown 294, CC 2018

calendrier établi sous réserve de modifications

[ Lotde chasse

Bl Zone de non tir

I Parcellaire forestier Wl Zone de non chasse

=B

ZONE DE CHASSE,
PRUDENCE
NE PAS ENTRER

e et A Ll R
et h——m e I
L L

Pt e B R s St B0 € e e Y M
e L e s L
- —

—————— - .

L'ONF gére aussila chassequi est ouverte généralement d’octobre a février
en forét, hors de I'enceinte de la base de loisirs de Chénedet et de celle des
parcelles voisines de I'agglomération de Fougeéres.

Le calendrier de chasse est affiché tous les ans sur des panneaux aux
principaux points d’entrée en forét. Il est aussiconsultable sur le site onf.fr
La chasse régule les populations des grands gibiers (chevreuils, sangliers) et
participe, en particulier, a la protection du milieu forestier.
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Quelques repéres en forét
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Enpartie Estde la forét, le moulin de
Saint-Francois et son étang sont une
propriété privée que I'on découvre
sur le circuit des Vieux Chéateaux
(5,4 km).

Le carrefour de Chénedet, au cceur
de la forét, estle point de départ des
circuits de la longue Noé (6,3 km) et
de la Pierre Enfouie (5,5 km).

Ce lieu-dit fait référence au lieu de
solitude du moine Bernard de Tyron
qui vivait, dit-on, au Xll® s. au coeur
d'un gros chéne, en méditation et
priere.

Cet ermite provoqua l'afflux d'une
foule importante en quéte de
spiritualité et devint célébre. Son
habitat original a laisséson nom a ce
lieu-dit.

Un parcours sportif (2 km) est
aménageé en pourtour du plan d'eau
de la base de loisirs de Chénedet.



A l'ouest de la forét, le Moulin d’Avion, jadis Moulin

d’Avignon, se situe sur le parcours de la Pierre

Sur la route de Fougeéres a Parigné, I'Ermitage  Courcoulée (4,7 km).

est une des enclaves privées issues de la période
royale.
Ce lieu est ainsi nommé en souvenir des moines
ermites qui y séjournaient au temps des pénitences
de I'an 1 000. Plusrécemment, ce fut un relais de
chasse.

Entre la route de Fougéres-Parigné et la base de
loisirs de Chénedet, le chemin Mélouin est une partie
de l'ancienne voie romaine Rennes-Bayeux que l'on
retrouve au nord de cette base.

En entrée de forét cété Fougeres, le
chemin de la Cible au bout duquel
une cible implantée sur une levéede
terre (parcelles 129 et 130) servait a
I'entrainement au tir des soldats de
la garnison de Fougeéres, au début
du siécle dernier.
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Le parcours Ville-Forét

Pour créer une liaison pédestre entre la ville et la forét, un parcours a été aménagé
le long du ruisseau de Groslay qui prend sa source en forét. Ce parcours permet
notamment de découvrir deux arboretums.

Le premier d'entre eux, créé réecemment en bordure du ruisseau de Groslay, est constitue
de 29 essencesfeuillues locales.

Le second, constitué essentiellement de résineux, se situe en orée de forét. Il a été créé en
1952 par 'ONF et vient d’étre réhabilité a la suite des dommages subis lors du passagede
la tempéte de 1999.

Quelquesrencontressur votre promenade

Parvirg

e AU
Sculptures
Panneaur nlo

Lequartier
de2014-2016




Une des bornes
descriptives

- %

-Chague arbre fait Fobjet.d’'une’borne. descriptive
e PR S e > Vb,

Logés de pics

Arboretumde résineux
enorée de forét (5 000 m?)
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La forét aufil
des saisons

Un hectare de hétraie consomme de 2 000

a 5000 tonnes d'eau par an et en restitue
2 000 par évapotranspiration, dans son cycle
d’échanges gazeux avec son environnement.

Par photosynthése, une hétraie fixe 3 a 4 t de

CO2 et dégage 6 a 15t d'oxygéne par hectare
et par an.

Le jour, grace a son feuillage qui contient de
la chlorophylle, la forét capte la lumiére solaire
et une partie du CO2de notre atmosphére. Ce
dioxyde de carbone s’associepar photosynthése
a l'eau puisée dans le sol par les racines des
arbres pour former du glucose, riche en carbone
et de 'oxygene. Le carbone est alors stocké dans
I'arbre sous forme organique et 'oxygéne est
rejeté dans l'air.

Dans sa respiration nocturne, la forét rétrocéde
du CO2et absorbe de I'oxygene mais dans des
quantités tres inférieures..

En France, la capacité d'absorption du CO2 par
nos foréts est estimée a 15% de nos émissions
de gaz a effet de serre.

La forét contribue ainsi significativement a la
lutte contre le réchauffement climatique. Aprés
les océans, c’'est le 2° puits de carbone de notre
planete.

Source : ONF
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Légendes et croyances de la forét

En bordure de route, entre Fougéres et Landéan,
deux croix sont implantées en orée de forét.

Selonune croyancepopulaire, celles-cirésulteraient
d'un veeu. Une fillette s'étantperdue en forét, son
peére fit la promessed'ériger cescroix si son enfant
était retrouvée. Apres avoir recouvré sonenfant, le
pere tint sapromesse.

Cescroix sont ainsi gravées «croix de recouvrance
-1769 »

Au printemps 1793, celle de Landéan a été le
théatre des affrontements qui se sont produits
entre Républicains et Royalistes lors des jounées
de tirage au sort décrété par la Convention pour
la levée en masse de jeunes recrues en vue de
renforcer I'armée révolutionnaire.

Selon des historiens locaux, cette croix, a
proximité du carrefour du Poulailler, a été
érigée pour combattre une tradition
paienne qui se déroulait autour d'un
grand hétre appelé communément
fouteau. Entre ses racines étaient
déposés des ceufs ou des pieces

de ‘mgnnale par Ie? Ipelenns qui naRYoREkhiatie
espgra|ent une guenson ou la pour Jaalaxation

réussite de leurs projets. au cohtast.des
arbres de la forét.

La sylvothérapie,
une approche

Ouvrage réalisé

sousle patronage de I'association
Fougéres Environnement

Site AFE: afe.goudal.net

Les celliers de Landéan restent une énigme. Cachette, selon
certains, des trésors de Raoul Il, baron de Fougéres au
Xlle siécle. Cave du pavilon de chasse de la Forétterie,
aujourd’hui disparu, selon d'autres.

A lissue de sa visite de l'ouvrage en 1841, Prosper
Mérimée, inspecteur des monuments historiques,
concluait pour sapart : « vous dire a quoi cela
servait, je ne puis ».

Quelques-uns ont longtempscru  enl'existence
d'un souterrain entre ces celliers et le
chateau de Fougeres. La nature des sols,
la topographie et l'intérét saugrenu
d'un tel ouvrage suffisent a détruire

la légende.

Texte et photos : Frangois Closset

Avecla participation de Christian Marochain,

de Jean-JacquesFeuvrier, Jean-Frangois Salenave et M. Goudal
ainsi qu'avec le soutien I'équipe d'animation de I'AFE

ONF : maison forestiere
Fieffe Monthiéry

35133 Laignelet

Tel: 02 99 99 69 07

LA FA R RARERLN RS

<

A
(5
X
-
v
Q
W
0
-

i

Office National des Foréts
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Jtlulu '

Cemre equsue
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Base deloisirs

Maison forestiere

Une carte détaillée au

y v
1/10.000 ainsiqu'un L'ONF vousinforme
rando-guide décrivant les
circuits balisés sont en vente Dans sacharte s ’adressant a tous les usagers, TONF rappelle sesconseils et
a I'office du tourisme de sesimpératifs pour profiter pleinement de la forét, tout en la préservant.
Fougéres.
. Cette charte aborde 14 thémes dont les déchets, les s .
Office du Tourisme feux, la chasse,les véhicules a moteur, les chantiers
2, rue Nationale forestiers, la cueillette, les circuits & emprunter, le aime
35300 FOUGERES controle des animaux domestiques, le respect de la :
‘o Tel: 02 99 94 12 20 flore et de la faune ...
Sur la parcelle 42, en bqrdufo_a de laroute forestiere f Baso o Lokirs do Chanedet ensemble,
de Gatte-sel, un'seéquoiadétient le record (4,60 m) 35133 LANDEAN et vous invite & partager son message protégeons-ia!

de la plus grande circonférence des arbres de la forét. - " Tel: 02 99 99 35 46
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